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ura vida ! », ('est par ces

deux mots pleins de bien-

veillance que les Costari-

ciens se saluent, de la
cote Pacifique 3 la chte Caraibe,
Expression du benheur, elle se tra-
duit littéralement par « pure vie »,
une description parfaite de I'émer-
veillement qui attend les visiteurs
face aux volcans, aux parcs et aux
plages du Costa Rica. Par deux fois,
le petit d'Amérique centrale, qui n'a
plus darmée depuis 1948, a d'ail
leurs requ le titre de « pays ol l'on
vit 2 plus heureux =, Trait dunicn
entre Amérigue du Nord et PAmé-
rigue du Sud, l'océan Pacifique et
locéan Atlantique, le Costa Rica est
la destination nature et aventure
par excellence pour toute ka famille.

5i le Costa Rica abrite 5 % de la bio-
diversité de la planéte, clest parce
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que prés de 30 % de s3 surface
est protégée grice & 26 parcs et B
réserves naturelles ; ce qui offre la
possibilité de faire de nombreuses
randonnées, des parcours au-des-
sus de la canopée, de l'observation
omithologique ou encore de Péqui-
tation. Et cela ne date pas d'hier !
Le développement durable est
un mode de vie, adopté par tous
les citoyens et embrassé par les
visiteurs. Le Costa Rica sest fixé
Fambitieux objectif d'étre le pre.
MIEr pays neutre en carbohe en
2021. Pour que les hébergements
se fondent harmonieusement dans
leur splendide écrin, le programme
CST [Certificado de Sostenibilidad
de Turismo), reconnu par [Organi-
sation mondiale du tourisme des
Nations unies, a été congu pour
distinguer les établissements qui
respectent un modéle de gestion
durable. Des « feuilles » — jusqu'a
5= lewrsont décernées : ce sont un

peu nos ctoiles, mais version tou-
risme durable. Dans ces lodges, au
beau milieu de la nature lnurznts,
les amateurs d'écotounsme semnt
ravis de découvrir des panneaux
solaires, des équipements en

raux recyclés ou bien des m
concoctés avec des produi
jardin. Actuellerent 300 hétels,
voyagisies ef loueurs de woitures
sont concernés et fobjectif est
datteindre 500 entreprises récom-
pensées en 2016. La compagnie
aérienne Nature Air est méme la
premiére au monde certifiée neutre
en carbone !

La population a bien compris ['inté.
rét de conserver sa bindiversité, A
Tortuguero, Fune des destinations
les plus prisées du pays sur[a cote
Caraibe, les anciens chasseurs de

. tortues sont devenus... dexcellents

guides locaux, fiers de protéger
leur environnement si riche.

CARAIBES :

De nombreux visiteurs viennent au
Costa Rica pour ses volcans Poas
gt Arenal ainsi que pour sa forét
tropicale et en oublient que le pays
possede prés de 1 500 kilometres
de littoral vierge, protégés par une
loi contre le développement des
constructions, Pourguol ne pas en
profiter sur le Pacifique ou sur I'At-
lantique ¥ La cite (araibe emprunte
la culture des iles Caraibes voisines.
On la retrouve dans la cuisine des
Miss, avec le célébre rice & beans,
mais aussi dans la musique et dans
l'ambiance propice au famiente
des petits villages de Puerto Viep
et Cahuita. Depuis Tortuguero, cefa
vaut la peine de prendre le bateau
jusqu'a Limdn, ville colorée et non-

chalante & lextréme, pour godter 3
« la Caraibe », Les plapes désertes

Un paresseusx,
la mascotte focale,

de Cocles, Chiquita et Manzanillg,
aux cocotiers couchés par le vent
et aux eaux cristallines, raviront
les amateurs de baignade tandis
que les plongeurs iront explorer les
récifs coralliens de Gandoca — Man-
zanillp avec leur twba, a

randonnée dans I3 réserve. Sans

Farniente sur lo C8te Caroibes
E ouloisirs sportifs sur lg Cite
§ Pacifique, les ploges y sont
=

toujours superbes.
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LE PACIFIQUE
UN OCEAN
D'AVENTURES!|

Diraction la cte Pacifique, au Gua-
nacaste dans le Nord plus précisé-
ment, ol les aventuriers pedvent,
aprés s'étre adonnés aux sports

ON OUBLIE PARFOIS QUE LE PAYS
POSSEDE PRES DE 1 500 KILOMETRES
DE LITTORAL VIERGE

oublier le parc de Cahuita, l'un des
lus beatrx du pal‘.’s. Il faut dire que
es foréts tropicales offrent 2 ses

étendues de sable hlanc un cadre

pittoresque. En famille, on ne man-

Eum pas d'aller voir, 3 Aviarios del
aribe, le refuge des pares

animal emblématique du pa

se meut trés lentement et ¢o

sourire bonhomme attire Faffection

des visiteurs,

ves & Sarapiqui ou 3 Are-

, Sessayer au surf et a 2 voile.

s vagues calmes de Playa Her
053 — qui porte bien son nom —
iennent  parfaitement  aux
Elie est située danc le

2 Papagayo, réputé pour ses

tels intemnationaux de marque
't ses résidences de luxe, et pour
1 5Ccés rapide depuis Libéna, le

* aéropart intemnational du pays.

B Crotére du voilcon Poas
dans la vallée centrale.

La plage de Conchal, sur la Cite
d'0r, avec ses millions de coquil-
lages écrasés, est lune des plages
les plus exotigues de fa région,
Propice 3 la plongée en apnée, elle
jourt dun climat idyllique toute
fannée, tandis que Tamarindo,
3 guelques kilométres, est un
spot réputé parmi les surfeurs du
monde entier. Pour une ambiance
plus sauvage, il faut s'aventurer
sur les pistes de Ia péninsule de
Hicoya. Sans aller jusgu'a Mal Pais
ou Montezuma, on peul trouver
de belles plag 2es autour de
Samara, a Barri Buena Vista
ou Playa Carrillo.

Le Pacifigue central et sud, i3 ol
les montagnes rencontrent la mer,
dispose a présent dune excellente
route jusqu'a lz péninsule d'lsa, le
Joyau du pays, dont les plages du
parc Corcovade sont frequentées
par les aras et toutes sortes de
marmmiféres.

QUAND

Lasgisan seche, de décembred
avril, ast o houte saison Touristigue
Lasaison bosse correspend 0o
5Qison vecte ou sarsan des pluies. La
cote Coraibe et fe Nerd sant orrosés
par les pluies mais if fait doux en

principe sur la cate Pocifique, Les prix

baiszent considerablament. Misuy
viout eviter la Semaine Sainte carles
hitels sent plems et les commercas

1
DQREE

Dix jours: qu minimum eh se
concentrant sur 'essential [Manua/
Antanio, Arenal et Tortuguero]. {
Comprer au moins deuy semaines

pour découvrir Jes porcs et fes ploges
du Nard ou du Sud du pays et trois
SEMaines pour vous elnigner des
sentisrs botius.

BUDGET

Leniveoude vieestélevé quCoste
Rico et il fout un budget consequent
paur fe décotviir, Surtout si gn se ‘
deplace en voiture, fien o voir avec

tes autres poys d Amérigue centrale

et du Sud, Les budgets intermediaires
préféreront le bus, logeront dans
des cabinos et dejeuneront dans les
sodns.

PUBLIC

Infrastructures hotelidres
confortalies, accusi prafessionne!
£t grande diversite des paysages et
des activites en font une destination
parfaite pour fes fomilles, Les enfants
apprecieront beaucoup fes tours de

canopy [tyrafienne), ha plongée ou le
Joce-a-foce ovec fes singes.

LES PLUS

B Lo Costa Rico est le pays le plus
sirde PAmerique centrale on ne sy
sent jamais en donger.

B (=5 habitants comptent parmi les
plus aecuellionts ou monde &t sant
ravis de vous renseigner, en espagnol
ou enr onghais 5 1l le porient.

R Le codre pature! pousiouflant.

LE MOINS

B Leprix tres éleve des parcs et des
GCOWES fOUNStqUes,

B [ 'état des routes, ou plutdt des
pistes, dés que ['on s'8laigne des axes
principau:
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Y ALLER

Air France n'assure pas pout 2 moment
e fioison directe sur San José, 1 four
posser por Hadad, fes Erars-Unis ou

un pays dAmengue centrole selon g
compagmie chaisie ([berin, American
Alfines, Defra Ailines, United.. |

<> AIR FRANCE

23654 — winw.airfronce. fr

=> IBERIA
7. 01825 800 965 ~ vwwiberia fr

UTILE
= ICT

i visitcosfanco.com

Linstitut costoricien du tourisme
passade un site latemet bigh pratighe
en version frangose. [ fourmilie de
repseignemeants surle pays et fes visiles
mais aussisur les hebergements, fas
Voyagistes et les Inueurs de vaftures,

ARGENT

Lo mannmie notionoie'est fecolon (€],
s es prix Sont souvent affiches an
dafiare. Leg deux monnoies ont cours au
(osto Aico

En oot 2015 : 1 €=583 colones.

FORMALITES

Pas besain e visa par les
ress0itSSONTs BUTORBENE JUT S8jourmant
mains de 3 mais ou Costa Rico,

&n revanche, If foer s acquitier d une
taxe de 29 USH & l'odropon en quitiant
I pays:

SPECIALISTE
=» TOUT COSTA RICA

Wi, tautcostanco.com

Le réseou soliddire gretust pour obienic
des répanses A toutes 585 qUestions
ovant ef pendant & gefour

=» TERRA CARIBEA

W CBrTO-Canbed, com

Eatte agence réceptive francophome
COTCOCte 655 VOUnQes S meswe ou
Costa fice. « A g corte >, e2st presgque fo
dewise ge fagence  Lne découverte des
VaiCans aver in giite spérinlisé 2
trek dohs e plus beaux parcs naliomms
ou hovs des sentiers bottus 2 Un voyage
participatif ou sein dlne communaue
amerindienne # Un stage desurf ouun
cambing Panamd-Costo Rico-Nicatagua-
Guatemalo 7 Vos envies et vorre budged
seront fles seutes hmides !

T FETIT FUTE MAG B OC5-DEC 2045

Autour du parc Cararg, au sud de
Puntarenas, clest la que Fon trouve
les plus beaux hitels du Costa
Rica, isolés dans arriére-pays, &
flanc de montagne, avec fa mer 3
perte de vue. Les surfeurs choisi-
ront fe spot de Jaco mondialement
connu, celui de Dominical avec son
ambiance si caracténstique ou
bien Pavones et sa longue gauche,
aprés le Galfo Dulee.

M sein méme de [lincontour
nable parc Manuel Antonio, les
jelies plages d'Espadilla, Blanca et
Puerto Escondido offrent aux pro-
mengurs un contact direct avec la
faune exotique. Avant de rejoindre
la péninsule d'0sa, les familles
marqueront un arrét au tombolo
du parc de Maring Ballena dans
Fespoir de voir les cétacés au cours
d'une promenade en bateau, avant
une pause déjeuner a Djochal, une
communauté internationale dont
les restaurants sont classés parmi
les meillewrs,

SODAS ET

En ce qui conceme la cuisine tra-
ditionnelle, principale vitrine de la
culture costancienne, les hotels
pruruasem le gallo pinto [du riz

é 3 des haricots noirs et
des (EI.IF ] & cdité du petit déjeuner
continental, servi avec le café des
fincas locales. Le cosada [homme
marié, en espagnol] est le plat de
base dutravailleur ; duriz la encore,
avec de [a viande ou du poib_:nn,
des haricots noirs et une salade.
Ce sont les repas Economigues
que l'on trouve dans les cantings
rnpulaires appelées sodas et sur
s marchés, comme celu de San
José, la capitale.

_Costariciens.

o D RN

Lo célébre grenouille
OUxX yeux rﬂUgE5.

La scéne culinzire costaricenns
offre cependant bien plus gue ses
plats typiques, le gollo pinto au
petit dejeuner et le casado au dé-
Jeuner. Viandes grillées, poissons
et fruits de mer, fruits 1

et |égumes mlris au sole
partie du panier du chef tico - l2
nom raccourci que ['on donne aux
On trouve méme

Lo gaile pinta, petit
déjeuner traditionnel,

du fromage dans la vallée cen-
trale ! Les options végétariennes
et méme vegan se développent
a vitesse grand V dans les villes,
preuve du souci des habitants
pour leur bien-tre, On trouve des
bonnes tables & San José et par
tout dans le pays. Elles proposent
une cuising fusion — un mot que
I'an découvre en méme temps que
l'on u golite. La carte est élaborée a
partir de produits locaux, mais les
plats sont revisités, Les amateurs
de fruits de mer ne mangueront
pas dg podter aux huitres sau-
vages ou au ceviche, du poissan
£y « cuit » dans du jus de citron
vert assaisonné. Les influences
péruviennes ou méditerranéennes
se retrouvent chez certaines
adresses, tout comme la cuisine
asiatique et japonaise. Ducoté des
boissons, outre les nombreux jus
de fruits frais, l'eau de coco, pleine
de vitaminges, est aussi rafraichis-
san:e gue ludigue puisqu'on la boit
3 méme la noix. Logua duice, un
autre breuvage typique, est réalise
3 base de sucre de canne. Quant
aux boissons alcoolisées, clest
au cours des fates locales que les
voyageurs découvriront le mieux
|es traditions du pays | BB




